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関 連 施 設

平成28年3月から立ち上げて、5年目を迎えることができたのもボランティアやご参加してくだ
さった方のおかげです。認知症の当事者や家族でなくとも、内容にご興味があればどなたでも
参加できますのでお問い合わせください。これからも地域と一緒にこの様なカフェを継続して
いきたいと思います。

認知症カフェ  ひまわり

ひまわり通信

1 つは、唾や咳などに含まれる細かい飛沫を吸い込むことで感染する「飛沫感染」。
もう１つは、飛沫が付着した手でドアノブやつり革、スイッチなどを触り、さらにそこを触った
人の手を介して感染する「接触感染」。
こういった経路での感染を防ぐための対策の基本は手洗いです。
手洗いの際、石鹼やハンドソープ・消毒液などを使う場合が多いですが、石鹸と消毒液では役割
が違います。
石鹸やハンドソープを使った手洗いでウイルスを死滅させることはできませんが、手に付着した
ウイルスを物理的に洗い流す役割があります。そして、コロナウイルスはアルコールに弱いウイ
ルスのため、濃度の高いアルコールにはウイルスを殺す効果があるとされています。
そのため、基本的にはハンドソープなどを使って手洗いをしてウイルスを洗い落とした上で、さ
らにアルコール消毒をするのが望ましいと言われています。
外出先からの帰宅時や調理の前後、食事の前、トイレの後など出来る限り頻繁に手洗いを行い、
感染予防に努めましょう。

医務室便り

次回のカフェは、新型コロナウイルス感染症予防のため、しばらくお休みさせていただきます。
開催時期が決定次第お知らせいたします。

音楽療法の様子 苔玉づくりの様子 作品作りの様子 団欒タイムの様子

ウイルスの感染経路は主に２つあります。

新型コロナウィルス感染症対策について新型コロナウィルス感染症対策について
現在全世界レベルで感染が拡大している新型コロナウイルス感染症について、厚生労働省より社会福祉施設
に向けて予防の徹底を図るよう通達がありました。
当施設におきましても、外部からの面会制限の強化及び感染拡大防止策の実施を現在行っております。重病
化しやすいご入居者様の安全性を第一に考え、面会を全面的にお断りさせていただき、感染予防に努めてま
いります。面会制限解除の時期につきましては、感染症流行の終息が確認できましたらお知らせいたします。
今回の対応につきましては、大変心苦しい決断となりますが、どうかご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。
ご不明な点などございましたら、太子の郷までご連絡をお願いいたします。

5

春号［第 18 号］

2020年 5 月発行

社会福祉法人 太子福祉会

太 子 の 郷

〒671-1511
揖保郡太子町太田231番地の1
　　TEL：079（277）5000
　　FAX：079（276）8688

雪月花　広報委員会

雪月花
太子の郷 広報



ユニット型特養 ・地域密着型特養 ・
　　　　　　　　　　　　　　　　　ショートステイ
ユニット型特養 ・地域密着型特養 ・
　　　　　　　　　　　　　　　　　ショートステイ

ユニット型特養で鍋パーティーを
しました。寒い時期にはやっぱり
あたたかいお鍋ですね☆

ユニット型特養で鍋パーティーを
しました。寒い時期にはやっぱり
あたたかいお鍋ですね☆

地域密着型特養かわせみではお誕生日
会に、たこ焼きを作りました。ソース
のいい香りに食も進みます！

地域密着型特養かわせみではお誕生日
会に、たこ焼きを作りました。ソース
のいい香りに食も進みます！
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甘いお菓子を作り、美味しくいただきました♡
ショートステイでは、おはぎやプリンアラモードなど
甘いお菓子を作り、美味しくいただきました♡

甘くておいしい♡

たこ焼き

久しぶりやわ～

お腹いっぱい！

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

ヘルパーステーションヘルパーステーション

ブランチ太子の郷　（太子町地域包括支援センター委託事業）ブランチ太子の郷　（太子町地域包括支援センター委託事業）

太子町からの委託を受けて、太田・龍田・斑鳩（北之町）地区にお住まいの７５歳以上の対象者の方の自宅に
太子の郷のケアマネジャーが訪問しています。生活状況・健康状態・緊急時の連絡先等をお伺いしますので差
し支えのない範囲でご協力をお願いします。
高齢者の擁護ニーズを的確に把握する事と最初のアクセスポイントとして相談に対応していきますので、介護
のことでお困りのことが御座いましたら、お気軽にご相談下さい。
また新型コロナウイルスの感染収束までの期間も訪問はいたしますが、可能な限り最小限の時間での聞き取り
と件数を控えての訪問とさせていただきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　本城・竹本

令和2年3月に予定していた介護予防教室は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、中止とさせていただきま
した。少しでも早く収束し、また皆さまと楽しい時間を共有できることを願っています。
今後も地域に根ざした良いサービスを提供していくため皆様のお声をもとに実施していきます。

＊サービスには同じような名称がたくさんあります。種類と内容を知り適切なサービスを利用しましょう

介 護 予 室防 教

イワシのかば焼き缶で混ぜご飯 （２人前）

・イワシのかば焼き缶　　１缶
・ご飯　　　　　　（人数分）
・酢　　　　　　　　小さじ２
・いりごま　　　　　小さじ２
・大葉（飾り用）　　　　適量

イワシの缶詰の身をほぐし、暖かいご飯と調味料を混ぜるだけ！　　とっても簡単

～ヘルパー研修にて～

魚の缶詰めはEPA・DHAや良質なたんぱく質
を多く含んでいます

オメガ３系をとって動脈硬化を予防しよう

知っておきましょう ・ ・ ・ 豆知識知っておきましょう ・ ・ ・ 豆知識

太子の郷居宅介護支援事業所　　TEL　079-276-8686

○地域密着型通所介護

当該地区（太子町）に住所がある方対象、定員18人以下

○認知症対応型通所介護

認知症の方を専門にしたデイサービス、一般のデイより定員が少ない（12名以下）

人員配置の割合が高い為、介護が手厚い。

利用料金は通常より少し高め

○通所介護

一般的によく聞くデイサービス、介護認定要介護①～⑤の方対象、入浴や食事、レク、リハビリ等のサービスが受けられます。

太子の郷の場合定員は60名です

要支援の方は本人様の状態によって利用が違ってきます。(認知症状や持病により）

2020年５月　春号（第18号）

4小規模多機能型居宅介護　お問合せ　TEL： 079（277）4141

雪月花

1 h t t p : / / t a i s h i n o s a t o . o r g / 特別養護老人ホーム・多床室・ショートステイ・グループホーム　お問合せ　TEL： 079（277）5000

デイサービスデイサービス

デイサービスでは 1 月、太子斑

鳩寺へ初詣に出かけました。

少し肌寒い中でしたが各曜日に

別れ、たくさんの利用者様が参

加してくださいました。

皆様でお賽銭を入れ、手を合

わせてそれぞれ願い事を・・。

その後は、職員手作りの『幸

福おみくじ』を引いて頂き記

念に写真をパシャリ！

「大吉やったで！」と話され、

とてもいい笑顔でうれしそう

に話されていました。

2月2月2月2月
２月のレクリエーションは、「カラ

オケ大会」を行いました。

利用者様各々に、歌う曲を決めて

頂き出場！

普段はあまり聞かれない歌声が響

き渡りとても盛り上がりまし

た！！

聞かれている方々は鈴や手拍子な

どで会場を盛り上げて下さったり、

中には聞き惚れていらっしゃる方

や・・・

職員とデュエットされる方も♡

皆様楽しまれていました（＾＾）

いい笑顔(^o^)

おみくじの結果は・・・？

職員とデュエット♡

集中・・・！
心を込めて！

記念に１枚パシャリ！

2020年５月　春号（第18号）

1月1月1月1月
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小規模多機能型居宅介護小規模多機能型居宅介護 ほんわか
便り
ほんわか
便り

グループホームグループホーム
グループホームでクリスマス会を行いました。
スイーツバイキングでは「これ、おいしいで～♪」と
いろいろなスイーツのおかわりをされていました。

もち花作りもち花作り

節分の豆まきをしました。
職員が鬼になり、皆さまで豆や
紅白玉を投げて「鬼は外、福は内」
と鬼退治をしました。

今年も黒岡神社へ初詣へ
行ってきました。
皆さん家族の健康を願って
おられました。

寒い日は鍋！皆で食べる鍋
は美味しいですね(*^_^*)
ほかほか温もりました。
〆は卵雑炊で頂きました！

餃子パーティをしました。
4種類の餃子を用意し、ホットプ
レートで焼いてアツアツの餃子
を召し上がっていただきました。
一番人気は宇都宮餃子でした！
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