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　6月に行われた介護予防教室は、高嶺診療所の川野先生をお迎えして、認知症予防についてのご講演くださ
いました。改めて地域の方々が『認知症』を見つめなおすとてもいい機会になったと思います。参加された方
からは「認知症の理解ができた」「充実した内容を聞けてよかった」等の意見がありました。今後も地域に根
ざした良いサービスを提供していくため皆様のお声をもとに実施していきます。

健康づくりと介護予防をテーマに開催
令和元年6月23日　太子の郷  地域交流スペース

認知症カフェ  ひまわり

ひまわり通信

前 回 の 予 防 教 室介 護
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次回の認知症カフェの開催予定♪ 次回は１０月頃を予定しています。（2か月に1回開催）

　太子町からの委託を受けて、太田・龍田・斑鳩（北之町）地区にお住まいの７５
歳以上の対象者の方の自宅に太子の郷のケアマネジャーが訪問しています。生活状
況・健康状態・緊急時の連絡先等をお伺いしますので差し支えのない範囲でご協力
をお願いします。高齢者の擁護ニーズを的確に把握する事と最初のアクセスポイン
トとして相談に対応していきますので、介護のことでお困りのことが御座いました
ら、お気軽にご相談下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　 担当　本城・松原
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　平成３１年４月２１日（日）に『組み石ころあーと』作りを、令和元年６月２日 ( 日 ) に『音楽療法』
を開催いたしました。石ころあーと作りでは、アトリエ・メッセの大谷真貴子先生に来ていただき、組み
石ころあーとを開催しました。みなさん一生懸命に色塗りされており、時間があっという間に過ぎてしま
いました。
　音楽療法では、懐かしい曲をハンドベルで演奏しました。みなさん初めは緊張や遠慮されたりしていま
したが、演奏中はみなさん楽しまれておられました。
　大変暑い中ご参加していただきありがとうございました。今後も、ご参加お待ちしております。

組み石ころあーと 音楽療法
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